Wien und online

Gruppenpsychotherapie

05. Oktober 2021 - Ende April 2022

Psychoanalytische Gruppenpsychotherapie

Was erwartet Sie?

Wir entwickeln unsere Persénlichkeit und
Fahigkeiten meistens in Gruppen oder Beziehungen
zu anderen Menschen

Eine Gruppe kann Ihnen emotionalen und psychischen Halt
geben, so dass Sie sich aufgehoben und unterstutzt fUhlen. Sie
profitieren von mehr Stabilitat. Sie erhalten die RUckmeldung
und das Verstandnis von Gruppenmitgliedern & den
Psychotherapeutinnen. Sie gehen in den Austausch mit
Menschen in ahnlichen Lebenssituationen. Jeder geht mit
Situationen unterschiedlich um - das kann lhre Perspektiven
erweitern.

Der Schwerpunkt der Therapie liegt auf der Hilfe fur den
Einzelnen, und die Gruppe selbst ist einer der wichtigsten
therapeutischen Faktoren dabei. Sie macht einen sicheren Platz
far Ihre Gefuhle, Angste und Phantasien.

Das therapeutische Ziel ist die symptomatische Besserung,
Verstehen von Ursachen und Veranderung der
Verhaltensweisen, basierend auf der Verarbeitung unbewusster
Konflikte.

Fur wen?

Die Gruppenanalyse erwies sich
als auBerst wirksam bei der
Behandlung von Problemen in

zwischenmenschlichen
Beziehungen, Ruckzug,
Schichternheit, Einsamkeit,
Angst vor Intimitat, Angst vor
Autoritat, Unfahigkeit zu teilen,
Abhangigkeit, Stress, Zwang,
Konkurrenzdenken.

Es ist wirksam als bei der
Behandlung von Problemen wie
Depressionen, Angstzustanden,
psychosomatischen Stérungen,
Verhaltensstérungen, als auch
bei der Selbsterkennung und
Personlichkeitsentwicklung.

Das Vorhandensein von
Motivation, die Bereitschaft,
Verantwortung fiir das eigene
Leben zu iibernehmen und der

Wunsch nach Verdinderung
hdngen mit einem guten
Therapieerfolg zusammen.



Ablauf

Wir bieten ein kostenloses Teilnahmevorgesprach an, damit
wir uns kennen lernen, Ihr Anliegen und lhre Fragen
besprechen kénnen. Das Vorgesprach dauert 15 Minuten und
findet mit der Leitung per Video (Zoom) statt.

Leitung
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich zum kostenlosen Teilnahmevorgesprach
per Email an info@nt-therapy.com an.

Bei grossem Interesse werden zwei Gruppen stattfinden:
in Wien und online. Bei neuen Corona-Regelungen wird die

Gruppe in Wien auf online umgestellt.

Adresse: Allilertenstrasse 16/9, 1020 Wien AT

Mitgliederzahl:
6 bis 8 Personen

Dauer einer Sitzung:
90 Minuten

Haufigkeit:
ein Mal pro Woche

Tag und Uhrzeit:
immer Mittwochs von 18:00
Uhr bis 19:30 Uhr

Termine:

ab 05. Oktober 2021 - bis
Ende April 2022 (keine
Sitzung an schulfreien Tagen)

Kosten:

Die Kosten sind pro Sitzung
€ 40,00. Von der
Krankenkasse wird nichts
refundiert. Die Bezahlung
erfolgt 1x monatlich im
Voraus. Die Zahllungsweise
(bar oder unbar) kann
individuell vereinbart
werden.

Nichterscheinen:

Die Teilnahme ist an die
regelmagige Einhaltung der
Termine gebunden.

Bei Versaumen einer Sitzung
wird die Sitzungsgebuhr
dennoch fallig. Es wird um
Absage 48 h vorher gebeten.

Abstinenz von allen
Handlungen wahrend der
Sitzung (Rauchen, Essen,
Trinken, BerUhren), Abstinenz
von Kontakten mit
Gruppenmitgliedern auch
aufBerhalb der Sitzung als
Verzicht auf wichtige
Lebensentscheidungen
wahrend der Therapiedauer.

Wichtig bei Video -
Gruppenanalyse:

o Strom -und
Internetverbindung

o Kopfhorer mit Mikrofon
Beleuchtung

Kamera

Laptop

Ungestorten Raum

O O O O


https://www.psyonline.at/contents/14415/verschwiegenheitspflichtgemaess-
https://www.psyonline.at/contents/14415/verschwiegenheitspflichtgemaess-
https://www.psyonline.at/contents/14415/verschwiegenheitspflichtgemaess-

